
Zürich ist eine bedeutende Sportstadt. Mit erfolgreichen Grossklubs im Fussball, Eishockey, 
Unihockey, Volleyball und Handball (um nur einige Sportarten zu nennen), die viele Fans 
anziehen und weit über die Landesgrenze hinaus bekannt sind. Aber auch im Breitensport 
ist die Limmatstadt führend. Zürcherinnen und Zürcher sind signifikant sportlicher als die 
Bewohner vergleichbarer Grossstädte, werden doch die von der öffentlichen Hand und 
privater Seite angebotenen Trainingsmöglichkeiten häufiger und intensiver genutzt als an-
derswo. Grosse Beachtung finden auch attraktive lokale Sportanlässe wie der Silvesterlauf 
oder De schnällscht Zürihegel, Schlifschue etc. Nicht zu schweigen von grossen Events wie 
dem Leichtathletik-Meeting, den FIFA Awards oder dem Freestyle, die den Namen Zürich 
rund um die Welt tragen. Diese Performance soll Zürich auch in Zukunft behalten.

Mit meinem Hund, gehe ich täglich 1 bis 2 Stunden zügig spazieren. Im Winter fahre ich Ski 
und Snowboard. Im Sommer gehe ich oft schwimmen, in der Limmat, See oder im Allen-
moos.
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