Katrin Wuthrich

aktive Fussballerin, afrikanischer Tanz, joggen, biken

Sport ist sehr wichtig fir eine gesunde Gesellschaft.

Darin ist fur mich die Chancengleichheit zentral. Alle Menschen, ob jung oder alt, arm oder
reich, Mann oder Frau sollen am Sport teilhaben konnen. Zirich muss gewahrleisten, dass
die Tdren zum Sport fir alle offen sind.

In einem Sportverein lernen die Menschen sich an Regeln zu halten, mit Konflikten umzu-
gehen und sich in eine Gruppe einzugliedern. Daneben ist die Forderung des Spitzensports,
dessen Resultate dann von der Bevolkerung bewundert werden konnen, ein weitere wichtige
Aufgabe.

Auch fir mich personlich spielt Sport eine wichtige Rolle, dies als Ausgleich zur Arbeit, fur
mein Wohlbefinden und zur Pflege sozialer Kontakte.
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