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5.1. Vereinsentwicklung 
 
Unser Projekt gehört zum 
Bereich (5.1 - 5.7)  

5.1. 

Sportart  
Verein / Club 
 

 

In unserm Verein ist für das 
Projekt verantwortlich 

Aufgabe im Verein 

Name / Vorname 

Adresse  

PLZ / Ort 

Telefon Nummer 

email-adresse 

Unser Projekt heisst 
 
 

Arbeitsaufteilung und -abläufe in unserem 
Vereinsvorstandes verbessern 

Unser Projekt ist gedacht für 
 
 

Vereinsvorstand 

Wir wollen damit erreichen 
 
 
 

Vorstandsarbeit optimieren - Aufgaben besser verteilen - 
effizienter arbeiten 

Unser Vorgehen / Ablauf / 
Etappen ist so geplant 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wir organisieren 3 Workshops mit einem Fachmann für 
Vereinsmanagement (bezahlter Vereinsberater) zur Erhebung 
des IST-Zustandes und erarbeiten darauf aufbauend  
Veränderungsmöglichkeiten und  allenfalls eine neue 
Aufgabenverteilung im Vorstand  
 
 

Für dieses Projekt arbeiten 
wir zusammen mit (Verband, 
Vereine, Clubs, Schulsport, 
freiwilliger Schulsport etc)   

 
 

Wir informieren über unser 
Projekt  
 
 
 

website Verein 
Jahresbericht 

Um unser Projekt starten zu 
können, wünschen wir uns 
als Unterstützung 
 
 

 



 

 

 
Unser Projekt gehört zum 
Bereich (5.1 - 5.7)  

5.1 

Sportart  
Verein / Club 
 

 

In unserm Verein ist für das 
Projekt verantwortlich 

Aufgabe im Verein 

Name / Vorname 

Adresse  

PLZ / Ort 

Telefon Nummer 

email-adresse 

Unser Projekt heisst 
 
 

Teilanstellung Coach für die Verbesserung 
der Juniorenarbeit 

Unser Projekt ist gedacht für 
 
 

Trainer und –innen unserer Juniorenabteilung 
 

Wir wollen damit erreichen 
 
 
 

Unterstützung der Trainer/innen, Coaching, Begleitung, 
„Ausbildung auf dem Platz“ 

Unser Vorgehen / Ablauf / 
Etappen ist so geplant 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ausgabengebiet und Arbeitsumfang definieren.  
 
Koordination mit Trainern/innen  
 
Geeignete Person finden, benötigte Ausbildung definieren 
 

Für dieses Projekt arbeiten 
wir zusammen mit (Verband, 
Vereine, Clubs, Schulsport, 
freiwilliger Schulsport etc)   

Technische Abteilung des Stadt- und Regionalverbandes 

Wir informieren über unser 
Projekt  
 
 

 

Um unser Projekt starten zu 
können, wünschen wir uns  
als Unterstützung 
 
 

 



 

 

 
Unser Projekt gehört zum 
Bereich (5.1 - 5.7)  

5.1. 

Sportart  
Verein / Club 
 

 

In unserm Verein ist für das 
Projekt verantwortlich 

Aufgabe im Verein 

Name / Vorname 

Adresse  

PLZ / Ort 

Telefon Nummer 

email-adresse 

Unser Projekt heisst 
 
 

Teilzeitstelle für die Entlastung  von 
administrativen Arbeiten 
 

Unser Projekt ist gedacht für 
 
 

Trainer, J+S-Coachs, Vorstandsmitglieder 

Wir wollen damit erreichen 
 
 
 

Entlastung von administrativen Arbeiten (Listen schreiben, 
Spielerpässe ausstellen …) 

Unser Vorgehen / Ablauf / 
Etappen ist so geplant 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aufgabenbeschrieb für eine Teilzeitstelle ausarbeiten 
Geeignete Person in ihre Aufgaben einführen 
Abläufe im Verein daraufhin anpassen 
 

Für dieses Projekt arbeiten 
wir zusammen mit (Verband, 
Vereine, Clubs, Schulsport, 
freiwilliger Schulsport etc)   

 

Wir informieren über unser 
Projekt  
 
 

Vereinszeitung 
website 

Um unser Projekt starten zu 
können, wünschen wir uns  
als Unterstützung 
 
 
 

 

 



 

 

  
5.2. Einführung J+S-Kids 
 
Unser Projekt gehört zum 
Bereich (5.1 - 5.7)  

5.2 
 

Sportart  
Verein / Club 
 

 

In unserm Verein ist für das 
Projekt verantwortlich 

Aufgabe im Verein 

Name / Vorname 

Adresse  

PLZ / Ort 

Telefon Nummer 

email-adresse 

Unser Projekt heisst 
 
 

Gemeinsames J+S-Kids Wintertraining 
ausgerichtet auf vielseitige Förderung für 
Kids aus verschiedenen Sportarten 

Unser Projekt ist gedacht für 
 
 

Teilnehmer/innen aus den J+S-Kids Jahreskursen der Vereine 
XY   

Wir wollen damit erreichen 
 
 

Die von J+S-Kids verlangte Ausrichtung auf eine vielseitige 
Bewegungsförderung und Umgebungswechsel erfüllen. 

Unser Vorgehen / Ablauf / 
Etappen ist so geplant 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wir planen ein gemeinsames Wintertraining unserer 
Sportsommersportarten in der Halle. 
 
Wir setzen die J+S-Kdis-Leiter/innen, unterstützt durch Eltern 
mit früherer Leitererfahrung, für alle Kids ein. Das entlastet 
von Vorbereitungsarbeit. Die Kids erleben so verschiedene 
Sportarten. 
 
Wir lassen uns bei den Vorbereitungen durch einen 
Sportlehrerstudenten beraten, der auch einige Lektionen als 
Beispiele übernimmt. 

Für dieses Projekt arbeiten 
wir zusammen mit (Verband, 
Vereine, Clubs, Schulsport, 
freiwilliger Schulsport etc)   

Unsere Partnervereine sind ……. 

Wir informieren über unser 
Projekt  
 

Eltern 
Quartierzeitungen 

Um unser Projekt starten zu 
können, wünschen wir uns  
als Unterstützung 
 

 
 



 

 

 
Unser Projekt gehört zum 
Bereich (5.1 - 5.7)  

5.2 

Sportart  
Verein / Club 
 

 

In unserm Verein ist für das 
Projekt verantwortlich 

Aufgabe im Verein 

Name / Vorname 

Adresse  

PLZ / Ort 

Telefon Nummer 

email-adresse 

Unser Projekt heisst 
 
 

Unterstützen der J+S-Kids-Leiter/innen bei 
der Durchführung von Aktivitäten ausserhalb 
ihrer Sportart durch eine Sportlehrperson 

Unser Projekt ist gedacht für 
 
 

Trainer/innen unserer Junioren 5-10 Jahre 

Wir wollen damit erreichen 
 
 
 

Vorgaben des J+S-Kids Programms in Bezug auf vielseitige 
Förderung gut realisieren  

Unser Vorgehen / Ablauf / 
Etappen ist so geplant 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Für alle Kids-Leiter/innen unserer Sportart oder unserer 
Sportanlage stellt ein/e Sportlehrer/in vorbereitete Lektionen 
vor, die alle übernehmen können. Sie stellt diese Lektionen 
allen Leiter/innen an einem Leitertreffen vor.  
 
Er leitet auch einen Teil der Lektionen, damit die Leiter on the 
job lernen. 

Für dieses Projekt arbeiten 
wir zusammen mit (Verband, 
Vereine, Clubs, Schulsport, 
freiwilliger Schulsport etc)   

Kantonal- oder Regionalverband unserer Sportart 

Wir informieren über unser 
Projekt  
 
 

 

Um unser Projekt starten zu 
können, wünschen wir uns  
als Unterstützung 
 
 

 



 

 

5.3. Abbau von Wartelisten im Fussball 
 
Unser Projekt gehört zum 
Bereich (5.1 - 5.7)  

5.3. 

Sportart  
Verein / Club 
 

 

In unserm Verein ist für das 
Projekt verantwortlich 

Aufgabe im Verein 

Name / Vorname 

Adresse  

PLZ / Ort 

Telefon Nummer 

email-adresse 

Unser Projekt heisst 
 
 

zusätzliche Leiter/innen für den Kids Fussball 
am Mittwochnachmittag gewinnen durch 
Freistellung von der Arbeit 

Unser Projekt ist gedacht für 
 
 

Kinder von 5-7 Jahren 

Wir wollen damit erreichen 
 
 
 

Alle Kinder, die in unserem Verein Fussball spielen wollen, 
aufnehmen können. Im Moment haben wir dafür zu wenig 
Leiter/innen. 

Unser Vorgehen / Ablauf / 
Etappen ist so geplant 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wir setzen bis jetzt Leiter/innen und Studenten/innen ein, die 
am Mittwochnachmittag Zeit finden. Neu möchten wir einigen 
Leiterpersonen ermöglichen, früher von der Arbeit 
wegzugehen, um mitleiten zu können. 
 

Für dieses Projekt arbeiten 
wir zusammen mit (Verband, 
Vereine, Clubs, Schulsport, 
freiwilliger Schulsport etc)   

 

Wir informieren über unser 
Projekt  
 
 
 

Eltern von fussballinteressierten Kindern 
Quartierzeitung 

Um unser Projekt starten zu 
können, wünschen wir uns  
als Unterstützung 
 
 

 



 

 

 
Unser Projekt gehört zum 
Bereich (5.1 - 5.7)  

 

Sportart  
Verein / Club 
 

 

In unserm Verein ist für das 
Projekt verantwortlich 

Aufgabe im Verein 

Name / Vorname 

Adresse  

PLZ / Ort 

Telefon Nummer 

email-adresse 

Unser Projekt heisst 
 
 

Vaki Tschutten einführen mit dem Ziel Trainer 
zu finden 
 

Unser Projekt ist gedacht für 
 
 

Kinder von 4-7 Jahren 

Wir wollen damit erreichen 
 
 
 

Väter spielen mit ihren Kindern Fussball 

Unser Vorgehen / Ablauf / 
Etappen ist so geplant 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wir gründen eine Vaki Tschutten Gruppe 
 
Wir erhoffen uns, dass junge Väter sich für die anschliessend 
zu gründenden F-Junioren-Teams als Trainer ausbilden 
lassen. Damit erhoffen wir uns eine Entlastung des 
Trainermangels. 
 

Für dieses Projekt arbeiten 
wir zusammen mit (Verband, 
Vereine, Clubs, Schulsport, 
freiwilliger Schulsport etc)   

Fussball Regionalverband  
Betreuerkurse für Eltern 

Wir informieren über unser 
Projekt  
 
 

Quartierzeitung 

Um unser Projekt starten zu 
können, wünschen wir uns  
als Unterstützung 
 
 

 

 



 

 

5.4. Jugendsportförderungsprojekte der Vereine und Verbände 
Unser Projekt gehört zum 
Bereich (5.1 - 5.7)  

 

Sportart  
Verein / Club 
 

 

In unserm Verein ist für das 
Projekt verantwortlich 

Aufgabe im Verein 

Name / Vorname 

Adresse  

PLZ / Ort 

Telefon Nummer 

email-adresse 

Unser Projekt heisst 
 
 

Futsal Teams gründen 
 

Unser Projekt ist gedacht für 
 
 

16-20jährige  

Wir wollen damit erreichen 
 
 
 

Jugendliche, die an Wochenende wenig Zeit haben, in der 
Sportart behalten. 

Unser Vorgehen / Ablauf / 
Etappen ist so geplant 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wir gründen ein Futsal Team. 
 
Wir schreiben im Winterhalbjahr ein offenes Turnier für 
interessierte Teams aus. 
 
 

Für dieses Projekt arbeiten 
wir zusammen mit (Verband, 
Vereine, Clubs, Schulsport, 
freiwilliger Schulsport etc)   

Schweiz Verband 

Wir informieren über unser 
Projekt  
 
 
 

Quartierzeitungen 
Aushang in Berufsschulhäusern 
 

Um unser Projekt starten zu 
können, wünschen wir uns  
als Unterstützung 
 
 
 

 



 

 

 
Unser Projekt gehört zum 
Bereich (5.1 - 5.7)  

 

Sportart  
Verein / Club 
 

 

In unserm Verein ist für das 
Projekt verantwortlich 

Aufgabe im Verein 

Name / Vorname 

Adresse  

PLZ / Ort 

Telefon Nummer 

email-adresse 

Unser Projekt heisst 
 
 

Wir führen in unserem Verein eine neue 
Ausrichtung / Trend in unserer Sportart ein 

Unser Projekt ist gedacht für 
 
 

Jugendliche zwischen 13-16 Jahren 

Wir wollen damit erreichen 
 
 
 

Wir möchten einen neuen Trend aufnehmen, um die 
Jugendlichen, die ein geselligkeitsorientiertes Programm 
wünschen, behalten zu können. 

Unser Vorgehen / Ablauf / 
Etappen ist so geplant 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wir bilden unsere Leiter/innen aus. 
 
Zusammenarbeit mit andern Vereinen, damit wir einen Kurs 
durchführen können. 
 
 

Für dieses Projekt arbeiten 
wir zusammen mit (Verband, 
Vereine, Clubs, Schulsport, 
freiwilliger Schulsport etc)   

Verband 
 

Wir informieren über unser 
Projekt  
 
 
 

Vereinszeitschrift 
Quaritierzeitung 

Um unser Projekt starten zu 
können, wünschen wir uns  
als Unterstützung 
 
 
 

 



 

 

5.6. Steigerung des Mädchenanteils in den Sportvereinen 
 
Unser Projekt gehört zum 
Bereich (5.1 - 5.7)  

5.6. Vorbemerkung zu Ziff. 5.6 
Keine konkreten Massnahmen in StRB-Beschluss, aber 
Hinweis auf Frauenfussball und Tanz 

Sportart  
Verein / Club 
 

 

In unserm Verein ist für das 
Projekt verantwortlich 

Aufgabe im Verein 

Name / Vorname 

Adresse  

PLZ / Ort 

Telefon Nummer 

email-adresse 

Unser Projekt heisst 
 
 

Neue Mädchenteams in unseren 
Jugendabteilung 

Unser Projekt ist gedacht für 
 
 

Mädchen zwischen 11 und 15 Jahren aus dem Quartier  

Wir wollen damit erreichen 
 
 
 

Mädchenanteil im Club steigern durch die Bildung von drei 
neuen Teams. 

Unser Vorgehen / Ablauf / 
Etappen ist so geplant 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Information über neue Teams bei den Junioren (Schwestern!), 
im Club. 
 
Werbung mit Anschlägen in den Schulhäusern. 
 
Unser Club erklärt sich bereit, im Rahmen des obligatorischen 
Schulunterrichts den Mädchenteams von Schulklassen als 
Vorbereitung auf die Schülermeisterschaften 3-4 
Trainingslektionen zu erteilen.  

Für dieses Projekt arbeiten 
wir zusammen mit (Verband, 
Vereine, Clubs, Schulsport, 
freiwilliger Schulsport etc)   

Stadt- und Regionalverband  

Wir informieren über unser 
Projekt  
 
 

 

Um unser Projekt starten zu 
können, wünschen wir uns  
als Unterstützung 
 
 
 

 

 



 

 

Unser Projekt gehört zum 
Bereich (5.1 - 5.7)  

5.6 

Sportart  
Verein / Club 
 

 

In unserm Verein ist für das 
Projekt verantwortlich 

Aufgabe im Verein 

Name / Vorname 

Adresse  

PLZ / Ort 

Telefon Nummer 

email-adresse 

Unser Projekt heisst 
 
 

Mehr Mädchenpower in der Sportart  XY. Wir 
arbeiten mit dem Freiwilligen Schulsport 
zusammen. 

Unser Projekt ist gedacht für 
 
 

Mädchen Mittelstufe 

Wir wollen damit erreichen 
 
 
 

Mädchen den Zugang in die Sportart XY erleichtern 

Unser Vorgehen / Ablauf / 
Etappen ist so geplant 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

In Zusammenarbeit mit dem Freiwilligen Schulsport planen wir 
ein Kursangebot in unserer Sportart für Mädchen zwischen XY 
und XY Jahren. 
 
Für die Durchführung stellen wir unser Material zur Verfügung. 
 
Wir stellen ein unserer Leiterinnen zur Verfügung, die die 
Verbindung zu unserem Verein bildet.  

Für dieses Projekt arbeiten 
wir zusammen mit (Verband, 
Vereine, Clubs, Schulsport, 
freiwilliger Schulsport etc)   

Freiwilliger Schulsport Schulkreis XY  

Wir informieren über unser 
Projekt  
 
 

Informationsmittel des Freiwilligen Schulsports 

Um unser Projekt starten zu 
können, wünschen wir uns  
als Unterstützung 
 
 
 

 

 



 

 

 
 
Unser Projekt gehört zum 
Bereich (5.1 - 5.7)  

5.6. 

Sportart  
Verein / Club 
 

 

In unserm Verein ist für das 
Projekt verantwortlich 

Aufgabe im Verein 

Name / Vorname 

Adresse  

PLZ / Ort 

Telefon Nummer 

email-adresse 

Unser Projekt heisst 
 
 

Wir bauen eine Mädchenabteilung auf 

Unser Projekt ist gedacht für 
 
 

Mädchen von 10-15 Jahren 

Wir wollen damit erreichen 
 
 
 

Mädchen Gelegenheit geben, unsere Sportart auszuüben 

Unser Vorgehen / Ablauf / 
Etappen ist so geplant 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wir haben bereits Anfragen von 6 Mädchen. Wir versuchen, 
über diese Interessentinnen und über Anschläge in den 
Schulhäusern weitere 12 Mädchen zu werben. 
 
Wir starten mit einem offenen Spielbetrieb, zunächst ohne 
Teilnahme am Turniersystem. Wir üben jedoch auf die 
Schülermeisterschaft hin. 
 
Wir veranstalten alle zwei Monate ein offenes und einfaches 
Spielturnier, an dem alle interessierten Mädchen mitmachen 
können. 

Für dieses Projekt arbeiten 
wir zusammen mit (Verband, 
Vereine, Clubs, Schulsport, 
freiwilliger Schulsport etc)   

Zürcher Kantonalverband unserer Sportart 

Wir informieren über unser 
Projekt  
 

Anschläge in den Schulhäusern 
Eltern von Kindern, die bereits in unserer Sportart mitmachen. 

Um unser Projekt starten zu 
können, wünschen wir uns  
als Unterstützung 
 
 
 

 

 


